
Manger (cantines et Restos pas chers, colis alim. etc)

nom Adresse horaire type site gratuite information tel public

Secours Populaire - Antenne 
Blancarde 37 traverse de Trévaresse 13012 Marseille Du lundi au vendredi de 9h à 11h30 colis alimentaire - oui - Tel : 0484080141 Tout public

Secours Pop. La Cerisaie
2, Allée du Lavandin. Batiment 2, La Cerisaie. 13013 
Marseille Mardi 9h-12h colis alimentaire - oui - Tout public

Secours Pop. Pelletan 41 AV Camille Pelletan 13003 Marseille 1 er et 3 e jeudi du mois colis alimentaire - oui - Tout public

Secours Populaire - Antenne Thiers 10 rue Barbaroux. 13001 Marseille Du lundi au vendredi de 10h à 17h colis alimentaire - oui - Tel : 0484080141 Tout public

Secours Pop. Moretti 2 31 Rue Charles Moretti 13014 Marseille
Du lundi au vendredi de 9h30 à 12h30 et de 13h30 
à 16h colis alimentaire - oui - Tout public

Secours Populaire - Antenne La 
Cerisaie Bat 2 La Cerisaie, Allée Lavandin, 13013 Marseille Le mardi de 9h à 12h colis alimentaire - oui - Tel : 0484080141 Tout public

Secours Populaire - Antenne Félix 
Pyat Parc Bellevue Bat 12 13003 Marseille Le samedi matin colis alimentaire - oui - Tel : 0484080141 Tout public

Secours Populaire - Antenne La 
Bricarde La Bricarde 13015 Marseille Les jeudi et vendredi de 9h à 14h colis alimentaire - oui - Tel : 0484080141 Tout public

Secours Pop. La Solidarité
La Solidarité. Bat C La Solidarité 38 chemin de la Bigotte 
13015 Marseille Mardi matin à partir de 10h colis alimentaire - oui - Tout public

Restos du coeur au Jardin des 
Aures Chemin des Baumillons, 13016 Marseille Lundi: 13h30 - 15h30 colis alimentaire - Oui -

MISSIONNAIRES DE LA CHARITÉ 11, avenue Alphée-Cartier - 13003 Marseille - tous les jours entre 9h30 et 11h sauf le jeudi manger - Oui - T. : 04 91 08 34 39 Tout Public

CONGREGATION DE L'ARMÉE DU 
SALUT 103, la Canebière - 13001 Marseille

petits déjeuners de janvier à mars. Du mardi au 
vendredi de 8h30 à 9h30 manger

http://www.armeedusalut.
fr/paroisses/poste-de-
marseille/presentation.html

Oui - T. : 04 91 50 53 34
Hommes et 
femmes isolés

Camion EMMAUS Square Stalingrad (Canébière Gambetta) 7h - 10h manger http://www.emmaus-pointerouge.com Oui - Tout public

FONDATION ARMEE DU SALUT 190, rue Félix Piat. 13003 Marseille 11:15 - 11:45 manger www.armeedusalut.fr/ Oui
Orientation par un-e professionnel-le pour 
un mois de repas: - à l'ADJ Marceau (5A, 
place Marceau)

Tél.: 0491024937 Tout public

Restaruant NOGA 74 Cours Julien - manger - oui
Orientation par un-e professionnel-le 
nécessaire (à la PADA pour les personnes en 
demande d'asile)

-

Marché de Noailles Rue du Marché des Capucins, 13001 Marseille lundi à samedi 08 à 19h marché - Non Fruits, Légumes, Viandes, Poissons, etc. Pas 
cher

- Tout public

CS Endoume - Epicerie Solidaire 285 rue d'Endoume  13007 Marseille Mardi 9h-12h & 13h30-17h30  /  Jeudi 13h30-
17h30 marché

https://www.cscendoume.fr/epicerie-
solidaire/

Un Libre-Service proposant qualité et choix 
des produits Des Informations Nutrition et 
Plaisir favorisant l’équilibre alimentaire Des 
Ateliers pour échanger, apprendre et 
prendre soin de soi : espace de création, d’
expression, bien-être, sorties … 

tel : 0491520863
Tout public

Marché aux Puces 130 Chemin de la Madrague de la Ville - 13015 
MARSEILLE

TOUTE L’ANNÉE - TOUS LES JOURS sauf le lundi* 
Marché couvert (les boutiques) ouvert tous les 
jours sauf le lundi de 8h30 à 19h30 Marché forain 
le samedi et le dimanche de 7h30 à 14h00

marché http://www.centrecommerciallespuces.
com/

Non Fruits, Légumes, Viande, textile, produits 
pour la maison...

Tel : 0491585252 Tout public

Cantine du Midi 36 Rue Bernard, Marseiile Lundi - Vendredi : 12h - 14h resto pas cher https://cantinedumidi.wordpress.com/ Non - Tout public

Casa Colorada 76 Rue Consolat, Marseille Mercredi : 12h resto pas cher https://casacoloradamarsella.wordpress.
com/

Non Cantine à prix libre Tel: 04 86 12 30 58 Tout public

Coco Velten 16 Rue Bernard du Bois, 13001 Marseille Mercredi soir : Cantine à prix libre
Cafés et repas suspendus les autres jours

resto pas cher https://cocovelten.org/ Prix libre Cantine à prix libre le mercredi soir Tel : 04 84 89 13 08 Tout public

Dar Lamifa 127 Rue d Aubagne, 13006 Marseille - Vêtements darlamifa.org Oui Bar associatif avec étagère d'échange gratuit 
de vêtements

Tel: 09 81 88 04 05 Tout public

http://www.armeedusalut.fr/paroisses/poste-de-marseille/presentation.html
http://www.armeedusalut.fr/paroisses/poste-de-marseille/presentation.html
http://www.armeedusalut.fr/paroisses/poste-de-marseille/presentation.html
http://www.emmaus-pointerouge.com
http://www.armeedusalut.fr/
https://www.cscendoume.fr/epicerie-solidaire/
https://www.cscendoume.fr/epicerie-solidaire/
http://www.centrecommerciallespuces.com/
http://www.centrecommerciallespuces.com/
https://cantinedumidi.wordpress.com/
https://casacoloradamarsella.wordpress.com/
https://casacoloradamarsella.wordpress.com/
https://cocovelten.org/
http://darlamifa.org


Fraternité - Braderie 7 Bd Burel 13003 Marseille France Mardi et Jeudi: 16h Vêtements http://labelledemai1.free.fr/contact.
html

Prix très bas

Les mardis et jeudis jusqu'à 16H, l'équipe 
propose des vêtements et du linge à tous 
petits prix. Le "magasin" est bien connu des 
gens du quartier et des bénéficiaires de nos 
ateliers. Nous fournissons aussi des 
"vestiaires" gratuits aux SDF envoyés en 
particulier par l'Accueil de jour Marceau. Vos 
dons sont les bienvenus en particulier des 
chaussures d'hommes et des sacs à dos dont 
nous manquons toujours.

Tél: 04-91-62-28-09 Tout public

Planning Familial 106 Boulevard National, 13003 Marseille lundi 10:00–12:00 // 14:00–18:00 mardi 14:00–18:
00 mercredi 14:00–18:00 jeudi 14:00–18:00

Vêtements - Oui - Tout public

Famille Solidarité et Cultures 118, Boulevard de la Libération, Marseille, France Lun - Sam : 09:00–12:00, 14:30–17:30 Vêtements https://www.facebook.
com/ASFASOC13/

Prix très bas - Tel : 09 52 28 06 31 Tout public

http://labelledemai1.free.fr/contact.html
http://labelledemai1.free.fr/contact.html
https://www.facebook.com/ASFASOC13/
https://www.facebook.com/ASFASOC13/


Assos, structures, Collectifs

nom Adresse horaire type gratuite information Site Web tel public

ADDAP 13 35, Boulevard de Briançon. 13003 
Marseille

Lundi, mercredi, jeudi, vendredi, de 9 h à 12 h asile, papiers, droits Oui Premeir accueil et prise en charge mineurs isolés - - Mineurs

ADJ MARCEAU 5A, place Marceau, 13002 
MARSEILLE

7:30 - 16:00 (mardi: 7:30 - 12:00) accueil de jour Oui

Accueil des personnes sans domicile; Structures 
d'accueil, de repos, d'écoute, d'orientation, 
d'insertion. Lieu de detente, avec salle chauffée. 
Douche tous les jours. Café seulement le 
weekend.

http://www.accueildejour.
asso.fr/

Tél. 04 96 11 65 
00

Tout public (l'ADJ 
Marceau accueille 
désormais aussi les 
mineurs)

Boutique Solidarité 16 rue Loubon, 13003 Marseille tous les jours de 9h à 12h accueil de jour Oui -
http://www.fondation-
abbe-pierre.fr/nos-
actions/accueillir-et-loger

Tel : 0491081967 Tout public

Collectif El Manba 8 rue Barbaroux, 13001 Marseille Soutien juridique: Lundi18h 
Permanence juridique Mineurs: Jeudi de 15h à 18h

collectif Oui - https://www.facebook.
com/collectifmigrants13/

- Tout Public

LA CIMADE 8, rue Jean-Marc Cathala 13002 
Marseille

- Accueil ASILE : jeudi de10h à 12h soutien juridique Oui

- Accueil collectif: information et réorientation des 
demandeurs d’asile sur leurs droits et les 
procédures auxquelles ils font face (Dublin, 
procédure normale et accélérée et réexamens). 
Au cours du mois d’octobre et de novembre, une 
information spécifique sur la mutation de la carte 
ADA sera faite.

- La préparation aux entretiens Ofpra et CNDA, et 
de  réexamens par des séances collectives et 
individuelles.

- Une vigilance aux situations des demandeurs d’
asile les plus vulnérables.

http://www.lacimade.org/ Tél. 04 91 90 49 
70

Tout Public

Maison Béthanie 11, rue Malaval – 13001. Marseille Du lundi au vendredi de 8h à 11 accueil de jour Oui accueil de jour / accueil de santé /douches / 
permanences migrants

http://bdr-marseille.
secours-catholique.
org/Nos-actions,3327

TEl : 04 96 17 02 
60

Tout public

Maison de l’Avocat 56 rue Montgrand jeudi 14h - 16h soutien juridique - Permanence juridique Mineurs - - Mineurs

PADA rue des Penitents Bleus

Sans rendez-vous (accueil, information, orientation, 
retrait de courrier) du lundi au vendredi de 8h45 à 11h45 ; 
-Sur rendez-vous (entretiens asile, santé, social) du lundi 
au jeudi de 8h45 à 12h30 et de 13h30 à 17h30, excepté le 
lundi après-midi, et le vendredi de 8h30 à 12h30 et de 
13h30 à 15h30. -Sans rendez-vous pour les personnes 
souhaitant s’enregistrer au pré-GUDA sur l’ensemble de 
ces horaires, à l’exception du lundi après-midi.

asile, papiers, droits Oui -

http://www.forumrefugies.
org/missions/missions-
aupres-des-demandeurs-d-
asile/premier-accueil

- Demandeur d'asile

Préfecture des BdR - Séjour 6B rue Saint Sébastien, 13006 
Marseille

du lundi au vendredi de 8h15 à 12h15 asile, papiers, droits Oui

http://www.bouches-du-
rhone.gouv.fr/Outils/Les-
horaires-et-les-
coordonnees-des-services-
recevant-le-public/La-
prefecture-des-Bouches-
du-Rhone-sites-de-Peytral-
et-de-Saint-Sebastien

- Tout public

RESF MMDH 34 cours Julien 13006 
Marseille 1er mercredi du mois, de 15h à 17h Solidarité, soutien Oui Accueil, information, soutien, échanges, organisation, 

veille - Tel : 0631324865 Jeunes scolarisés et 
familles

Secours Pop. Félix Pyat Parc Bellevue Bat. 12 13003 
Marseille

Samedi matin Solidarité, soutien Oui - - - Tout public

SOS Voyageurs - Lundi - Mardi - Mercredi - Jeudi - Vendredi - Samedi de 09:
00 à 19:00

Solidarité, soutien Oui - - - Tout public

Katilla 5 Boulevard Françoise Duparc
13004 Marseille

Mardi, Mercredi et Vendredi : 15h-19h Solidarité, soutien Oui Soutien scolaire, atelier de rap, cours de français, 
soutien et activités pour les mineurs isolés, etc

https://www.facebook.
com/muriel.par/

- Mineurs

Défenseur des Droits - PSP 
Panier 11, rue Caisserie - 13002 Marseille les lundis matins et vendredis après midi sur rendez-vous 

à prendre auprès de la Plate-forme.
soutien juridique Oui

http://www.
plateformedeservicespubli
cs-marseille.org/spip.php?
rubrique2

Tel : 
04.91.13.21.91

Tout public

ASMAJ - Rome 120 rue de Rome - 13006 Marseille De lundi à jeudi : 8h30-12h60 / 13h30-17h30 ; Vendredi : 
8h30-12h30

soutien juridique Oui

Un accompagnement dans vos démarches Une 
équipe de professionnels du droit et de la 
médiation vous renseigne : Droit social et familial • 
Droit de l’habitat et droit de la consommation • 
Droit du travail • Droit civil et pénal • Droit des 
étrangers

http://www.asmaj.fr/site/ Tel : 04 91 33 37 
40

Tout public

http://www.accueildejour.asso.fr/
http://www.accueildejour.asso.fr/
http://www.fondation-abbe-pierre.fr/nos-actions/accueillir-et-loger
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http://www.forumrefugies.org/missions/missions-aupres-des-demandeurs-d-asile/premier-accueil
http://www.forumrefugies.org/missions/missions-aupres-des-demandeurs-d-asile/premier-accueil
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Assos, structures, Collectifs

nom Adresse horaire type gratuite information Site Web tel public

Défenseur des Droits
Mairie du 9ème et 10ème 
arrondissements 150, Bd Paul 
Claudel 13009 Marseille

lundis de 14h à 17h soutien juridique Oui christian.grua@defenseurdesdroits.fr

http://www.bouches-du-
rhone.gouv.fr/Services-de-
l-Etat/Le-defenseur-des-
droits/Le-Defenseur-des-
Droits

Tel : 
04.91.14.63.50

Tout public

ANEF 10 Boulevard d'Athènes, 13001 
Marseille

Lun-Sam : 8-20h Solidarité, soutien Oui - anef-provence.com tel : 04 91 36 53 
50

Femmes

CIDFF 1 Rue de Forbin, 13003 Marseille 09:00–12:30 14:00–17:00 Solidarité, soutien Oui - http://www.infofemmes.
com/v2/accueil.html

Tel : 04 96 11 07 
99

Femmes

Amicale Du Nid 60 Boulevard Baille, 13006 
Marseille

Mon: 10h-13h Tue: 10h-17h Wed: 14h-17h Thur: 14h-20h 
Fri: 10h-16h

accueil de jour Oui
Permanence sociale - Douche - Bagagerie - 
Buanderie  Cours de français - Atelier 
informatique - Espace jeux  Repas du mardi

http://amicaledunid13.
org/fr/

Tel : 04 91 29 77 
00

Femmes

SOS Femmes 10 Avenue du Prado, 13006 
Marseille

Lun-Ven: 08:00–18:00 Solidarité, soutien Oui
SOS Femmes est l’association d’aide aux femmes 
victimes de violences conjugales, sur Marseille et 
son département.

sosfemmes.org Tel : 04 91 24 61 
50

Femmes

OFII 61 Boulevard Rabatau, 13008 
Marseille

Du lundi au  vendredi : 08:30–11:30 Mardi et jeudi aussi : 
13:30–16:15

asile, papiers, droits - - ofii.fr Tel :  04 91 32 53 
60

-

Encre Bleue - Bars du Moment 21, rue du Dr. Escat, 13006 –
Marseille 

jeudi : 9h - 12h soutien juridique Oui

La permanence des Bars du Moment peut 
accueillir tout usager pour une
une demande faite à un écrivain public. En même 
temps, CETTE
PERMANENCE EST DÉDIÉE AUX MIGRANTS 
DEMANDEURS D’ASILE se retrouvant
sous la procédure DUBLIN.

www.encre-bleue.com - Dublin

Point d'appui ESPACE CITOYEN 
15e

PARC KALLISTE 130 Chemin des 
Bourrely 13015 MARSEILLE

Mardi : 9h- 12h sur rendez-vous soutien juridique 04 91 69 29 80

Point d'appui CS Kalliste 
Granière

LA GRANIERE chemin de bourrely 
13015 MARSEILLE

Mardi de 14 heures à 17 heures sans rendez-vous soutien juridique 04 91 51 15 97

Point d'appui PLATE-FORME 
Bougainville 9 rue COUGIT 13015 MARSEILLE Lundi matin : 9h-12h sur RDV Lundi après-midi : 13h30-

16h30 sur RDV
soutien juridique 04 91 11 42 60

Point d'appui CS Saint Gabriel 
Bon Secours 12 rue Richard 13014 MARSEILLE Mardi : 9h à 12h sur Rdv Jeudi : 8h30-12h sur Rdv soutien juridique 04 91 67 32 03

Point d'appui CS Frais Vallon Cité Frais Vallon Bat N 13013 
MARSEILLE

Mardi de 14h à 17h sur RDV soutien juridique 04 91 66 79 35

Point d'appui Service social 
Malpassé

7 avenue Saint Paul 13013 13013 
MARSEILLE

Jeudi de 9h à 12h sur RDV soutien juridique 04 91 58 43 09

Point d'appui CS La Solitude 189 Avenue Corot 13014 
MARSEILLE

Lundi de 14h à 17h sur RDV soutien juridique 04 91 67 14 75

Point d'appui Kleber MPT 16 Rue Desaix 13003 MARSEILLE Vendredi de 8h30 à 12h30 sur RDV soutien juridique 06 85 79 28 77

Point d'appui Destination 
Familles

43 rue d'Aubagne 13001 
MARSEILLE

Mardi 14h à 17h Jeudi 14h à 17h30 soutien juridique 06 21 07 32 04

Point d'appui CCO Bernard du 
Bois

16 Rue Bernard du Bois 13001 
MARSEILLE

Vendredi 9h à 12h et 14h à 17h soutien juridique 06 21 07 32 04

Point d'appui CS St Mauront 77 Rue Félix Pyat 13003 
MARSEILLE

Mercredi de 8h30 à 12h30 sur RDV vendredi de 14h à 17h 
sur RDV

soutien juridique 06 85 79 28 77

http://www.bouches-du-rhone.gouv.fr/Services-de-l-Etat/Le-defenseur-des-droits/Le-Defenseur-des-Droits
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http://www.bouches-du-rhone.gouv.fr/Services-de-l-Etat/Le-defenseur-des-droits/Le-Defenseur-des-Droits
http://www.bouches-du-rhone.gouv.fr/Services-de-l-Etat/Le-defenseur-des-droits/Le-Defenseur-des-Droits
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http://www.infofemmes.com/v2/accueil.html
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Assos, structures, Collectifs

nom Adresse horaire type gratuite information Site Web tel public

Point d'appui CS Baussenque 34 rue Baussenque 13002 
MARSEILLE

Mardi 14h00 - 17h00 LUNDI 9 H00- 12H00 et 14H00- 
17H00

soutien juridique 04 91 91 29 59

Point d'appui Plate-forme 
Panier

11-13 rue Caisserie 13002 
MARSEILLE

VENDREDI 9H00-12H00 sur rendez-vous soutien juridique 04 91 13 21 91

Point d'appui CS de la Soude avenue de la Barquière 13009 
MARSEILLE

Mercredi sur RDV 14h00 - 17h00 soutien juridique 04 91 40 10 06

Point d'appui CS Mer et Colline 16 boulevard de la Verrerie 13008 
MARSEILLE

Mardi 09h30 -12h30 soutien juridique 04 91 72 22 91

Communauté Emmaüs Pointe 
Rouge

110 Traverse Parangon. 13008 
Marseille

Dimanche et lundi Fermé mardi 14:00–17:30 mercredi 14:
00–18:00 jeudi 14:00–18:00 vendredi 14:00–18:00 samedi 
10:00–13:00, 15:00–18:00

Solidarité, soutien

Hébergement 
gratuit, 

marché à bas 
prix

Marché de vêtements, meubles, etc et 
communauté avec hébergement inconditionnel.

http://www.emmaus-
pointerouge.com

tel: 04 91 73 31 51

Communauté Emmaüs Saint 
Marcel

46 Boulevard de la Cartonnerie, 
13011 Marseille

Horaires de la boutique : mardi 14:00–17:30 mercredi        
14:00–17:30 jeudi        14:00–17:30 samedi 09:00–12:00, 
14:00–18:00 Lundi, vendredi et dimanche : Fermé

Solidarité, soutien

Hébergement 
gratuit, 

marché à bas 
prix

Marché de vêtements, meubles, etc et 
communauté avec hébergement inconditionnel.

http://www.emmaus-
saintmarcel.com/

tel: 04 91 89 40 66

ADJ Consolat 7 rue Consolat, 13001 Marseille Lun - Ven : 8:30-12:30 ; 13h30-16h15 (fermé le mardi 
après-midi)

accueil de jour Oui

http://www.sahib.
fr/fich_hh.php?
OrgaNum=118&CHANGE=
1

tel : 
04.91.84.09.60

Tout public

FONTAINE SAINT-VINCENT 54, bd Baille - 13006 Marseille lundi, mercredi, vendredi de 14h à 17h accueil de jour oui toute l’année excepté de la mi-juillet à la mi-
septembre. Accueil de jour « femmes »

https://marseille.
catholique.fr/Equipes-
Saint-Vincent

T. : 04 91 25 59 60
femmes seules ou 
avec enfants jusqu’
à 6 ans.

http://www.emmaus-pointerouge.com
http://www.emmaus-pointerouge.com
http://www.emmaus-saintmarcel.com/
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http://www.sahib.fr/fich_hh.php?OrgaNum=118&CHANGE=1
http://www.sahib.fr/fich_hh.php?OrgaNum=118&CHANGE=1
http://www.sahib.fr/fich_hh.php?OrgaNum=118&CHANGE=1
http://www.sahib.fr/fich_hh.php?OrgaNum=118&CHANGE=1
https://marseille.catholique.fr/Equipes-Saint-Vincent
https://marseille.catholique.fr/Equipes-Saint-Vincent
https://marseille.catholique.fr/Equipes-Saint-Vincent


Cours de Français - FLE

nom Adresse horaire horaires des permanences type formation Public mail information tel

Groupe du GRoupement des 
Educateurs sans Frontieres (GREF-
PACA)

93, La Canebière - - cours de français - Tout public gref.paca@laposte.net - Tél. 04 91 55 39 50

Centre Social Air Bel 36 bis, rue de la Pinède - Lundi (14H - 17h) cours de français - Tout public
cs.airbel@gmail.com; aec.
accueil@orange.fr - Tel : 0491352792

Centre Social Bernard du Bois 16, rue Bernard du Bois. 
Marseille

Lundi et jeudi matin, Mardi après-
midi

Lundi et jeudi matin, Mardi 
après-midi cours de français Alpha/FLE Tout public accueil.velten@ccocl13.fr

- Cours alpha adultes uniquement pour des 
parents d’enfants scolarisés dans le 1er, 2ème et 
3ème arrondissement (cours lundi et mardi). - 
Cours de français ouverts à tous les habitants des 
1er /2ème /3ème (cours du jeudi). - Site : http:
//www.ccocl13.fr/index.php?page=cco-bernard-
du-bois

-

La Cimade, Parvis du Protestantisme 15, rue Grignan lundi, mercredi et jeudi (14h-17h) - cours de français - Tout public -

- Deux demi-journées par semaine à l’école 
primaire Édouard Vaillant, en direction des 
parents dont l’enfant fréquente l’établissement, 
ainsi qu’au Parvis du Protestantisme, rue Grignan 
pour tout public. - https://www.lacimade.
org/activite/les-activites-du-groupe-local-cimade-
marseille/

Tel : 0491937949

Association Transcultures 5, rue des Fabres
voir site : http://asso.transcultures.
free.fr/

mardi (17h-18h30), mercredi et 
jeudi (11h-13h). cours de français FLE/Alpha Tout public asso.transcultures@free.fr

- Sans condition, petite participation financière 
demandée, cours de différents niveaux. - Site: 
http://asso.transcultures.free.fr/

04 91 91 40 23 ; 07 81 
41 40 80

Destination Familles 43, rue d’Aubagne Mardi et jeudi (9h - 11h) Mardi et jeudi (9h - 11h) cours de français - Tout public destinationf@free.fr
http://destinationfamilles.wixsite.
com/destination-familles/blank-m78xy

09 50 87 57 59 ; 06 34 
26 72 82

Association de Solidarité avec les 
Travailleurs Immigrés (ASTI)

12, boulevard. 
Dugommier

mardi, jeudi et vendredi matin et 
lundi après-midi

mardi, jeudi et vendredi matin 
et lundi après-midi cours de français FLE/Alpha Tout public -

- Tout public , y compris primo-arrivants ne parlant 
pas français. - Possibilité d’intégrer le groupe en 
cours d’année.

Tel : 0491066949

Association Table Rase 64, rue Jean de Bernardy - Du lundi au vendredi (9h - 18h) cours de français
Théâtre/FLE/Illettrisme/
Alpha Tout public fractif.marseille@gmail.com

Activités co-animées avec le Théâtre des 
Argonautes. -

Association de la Fondation Étudiante 
pour la Ville (AFEV)

96, La Canebière (Entrée 
: 1, rue du Théâtre 
Français, 4e étage)

Lundi et jeudi (9h - 11h), mardi 
(14h - 16h) et vendredi (9h - 11h)

Lundi et jeudi (9h - 18h30) et 
vendredi (9h - 17h) cours de français

Alpha adulte / aide aux 
devoirs Tout public afev.marseille@gmail.com

- Conditions: être habitant le 1èr/2ème/3ème et 
parent d’enfants suivis par la structure ou enfant . 
- Site : http://afevmarseille.wixsite.com/afev

Tel : 0491508388

CASNAV (Centre Académique pour la 
Scolarisation des enfants allophones 
Nouvellement Arrivés et des enfants 
issus de familles itinérantes et de 
Voyageurs)

28, boulevard Charles 
Nédélec - Du lundi au vendredi (9h - 12h) cours de français

- Formation des 
enseignants (parcours 
pédagogiques) - 
Orientation des enfants 
primo-arrivants.

Tout public ce.casnav@ac-aix-marseille.fr

- SITE : https://www.pedagogie.ac-aix-marseille.
fr/jcms/c_139708/fr/accueil - Liste des écoles 
ayant du soutien pour l’intégration des enfants 
arrivants : https://www.pedagogie.ac-aix-
marseille.fr/upload/docs/application/pdf/2017-
10/2017_2018_upe2a_1.pdf

Tel : 0491996852

Association Départementale d'Études 
et de Formation (ADEF)

15, rue des 
Convalescents - - cours de français

formations 
pro/intégration Tout public f.tchetchekian@adef-asso.com

https://www.adef-asso.com/filiere-remise-niveau.
php Tel : 0491907853

Agence de développement de 
formation d'information et de 
coordination (ADFIC)

7, rue des Abeilles - - cours de français
développement, 
formation, information Tout public -

- Cours pour les migrants ayant obtenu le statut 
de réfugiés / « primo arrivants » de moins de 5 ans. Tel : 0491080130

Inter Services Migrants Méditerranée 
(ISM) (Interprétariat)

1 Boulevard Garibaldi. 
Marseille - - cours de français

Service associatif 
Interprétariat (15 
langues)

Tout public ismm@orange.fr https://www.ismmtraduction.fr/fr/ Tel : 0491925644

El Manba 8, rue Barbaroux Mardi et Jeudi 10h à 12h - cours de français FLE / Alphabétisation
Tout public / 
Mineurs - https://elmanba.noblogs.org/ -

Collectif Non-mixte 59, rue Thiers (Librairie 
Manifesten)

Cours femmes : lundi et vendredi
(13h -15h) - cours de français FLE / Alphabétisation Femmes - - -

A Voix Haute CCO Bernard Du Bois (16 
rue Bernard Du Bois)

Mercredi et vendredi (9h30 - 
11h30)

Inscriptions vendredi 14 
septembre de 9h à 11h30 au 
CCO.

cours de français - Tout public - Cours débutants à l'oral. -

http://destinationfamilles.wixsite.com/destination-familles/blank-m78xy
http://destinationfamilles.wixsite.com/destination-familles/blank-m78xy
https://www.adef-asso.com/filiere-remise-niveau.php
https://www.adef-asso.com/filiere-remise-niveau.php
https://www.ismmtraduction.fr/fr/
https://elmanba.noblogs.org/


Cours de Français - FLE

nom Adresse horaire horaires des permanences type formation Public mail information tel

A Voix Haute
Théâtre de l'oeuvre. 1 
rue Mission de France. 
Marseille

lundi (16h30 à 18h)
inscriptions au théâtre de 
l'oeuvre le lundi 17 septembre 
(16h30 - 18h)

cours de français - Tout public -
Cours pour Francophones / débutants lecture et 
écriture. -

Relais Amical Malakoff-Médéric 
(RAMM) 146, rue Paradis - - cours de français Illettrisme Tout public - Cours face à face pédagogique. Tel : 0604186486

Centre Social Baussenque 34, rue Baussenque Mardi (14h30 - 17h)
9h - 12h30 et 14h - 18h, (fermé 
le mardi matin). cours de français

Ateliers 
sociolinguistiques Tout public

alpha@asso-baussenque.fr; 
csbaussenque@wanadoo.fr; 
centresocial@asso-
baussenque.fr

https://www.asso-baussenque.
fr/category/loisirsculturelscreatifs/coursfrancaisa
dulte/

Tel : 0491912959

Secours Catholique, Maison Béthanie 11, rue Malaval Lundi, mardi et jeudi (14h - 16h) Mardi et vendredi (9h30 - 11h) cours de français FLE/Alpha Tout public
sc-mars-bethanie@wanadoo.fr ; 
accueildejour.131@secours-
catholique.org

http://bdr-marseille.secours-catholique.org/nous-
trouver132

04 96 17 02 60 ; 06 73 
56 69 81

La Cimade 8, rue Jean-Marc Cathala mercredi et vendredi (14h - 16h) - cours de français FLE/Alpha Tout public marseille@lacimade.org
- Cours pour les débutants. - https://www.
lacimade.org/activite/les-activites-du-groupe-
local-cimade-marseille/

Tel : 0491904970

Inter-culturel (Sabine Coullet-
Cantarini Conseil) 40A boulevard voltaire - - cours de français - Tout public sabine@inter-culturel.com

- formation à l'approche interculturelle, 
citoyenneté, fait religieux - formations destinée 
aux professionnels ou aux Primo-arrivants (sur 
devis) - https://inter-culturel.com/

Tel : 0681733224

Centre d’Innovation pour l’Emploi et 
le Reclassement Social (CIERES) 14 rue Louis Astouin -

9h-12h30 et 14h-18h (jusqu’à 
20h le lundi et le mercredi) cours de français - Tout public cieres@orange.fr

- Action linguistique d’insertion sociale et Action 
Linguistique d’Intégration Sociale (Primo 
Arrivants) : 15 rue du Terras – 13002 Marseille - 
Public uniquement : demandeurs d’emploi ou 
bénéficiaires RSA (Se présenter à la permanence 
avec une pièce d’identité et justificatif PE ou CAF) 
et personnes envoyées par l’OFI (demande d’asile 
en cours). - https://www.cieres.fr/insertion-
sociale/

Tel : 0491903811

Association Mot à Mot 36, rue Bernard, LoKal 36 - Lundi et jeudi (14h-16h30). cours de français FLE / Illettrisme Tout public associationmotamot@yahoo.fr
- Cours de différents niveaux, code de la route, 
accompagnement à la scolarité. - Site : https:
//www.associationmotamot.org/

04 91 05 97 03; 07 82 13 
67 17

Enfants d’Aujourd'hui Monde de 
Demain (EAMD)

74, rue de Crimée. 
Marseille - - cours de français - Tout public assoc.eamd@free.fr

Sessions de septembre à juin. (Pas de possibilité d’
intégrer un groupe en cours d’année). Tel : 0951328428

Maison Pour Tous - Centre Social 
Kleber 16 rue Desaix Mercredi (9h-12h) et (14h-16h30)

Lundi et jeudi à 17H pour 
évaluation. cours de français - Tout public -

- pour les bénéficiaires RSA avec fiche d’
orientation CAF des 2eme et 3eme 
arrondissements. - pour les primo-arrivants en 
situation régulière, ateliers gratuits (il faut passer 
par la plate-forme linguistique de l’ADREP, 271, Bd 
National). - https://laligue13.fr/kleber-adultes-et-
familles

Tel : 0491628240

La Fraternité de la Belle de Mai 7, boulevard Burel
Lundi, mardi, jeudi et vendredi 
(9h30-11h30 et 14h-16h)

Inscription: lundi, mardi, jeudi 
et vendredi à 11h30 cours de français FLE/Alpha Tout public labelledemai1@free.fr

- Ateliers pour les demandeurs d’asiles, les 
réfugiés et les FLE. - la session commence en 
décembre avec une trentaine de personnes 
envoyées par l’OFII. - http://labelledemai1.free.
fr/ateliers-dinsertion-et-de-socialisation.html

Tel : 0491622809

Association d’Aide aux Populations 
Précaires et Immigrées (AAPPI)

74, avenue Roger 
Salengro Vendredi matin

Semaine (9h-12h30) et (14h-
17h30) et samedi matin cours de français

Ateliers 
sociolinguistiques Tout public aapi@hotmail.fr ateliers assurés par l'association Mot-à-Mot. Tel : 0491956670

https://www.asso-baussenque.fr/category/loisirsculturelscreatifs/coursfrancaisadulte/
https://www.asso-baussenque.fr/category/loisirsculturelscreatifs/coursfrancaisadulte/
https://www.asso-baussenque.fr/category/loisirsculturelscreatifs/coursfrancaisadulte/
http://bdr-marseille.secours-catholique.org/nous-trouver132
http://bdr-marseille.secours-catholique.org/nous-trouver132


Cours de Français - FLE

nom Adresse horaire horaires des permanences type formation Public mail information tel

Maison Pour Tous Saint-Mauront 77, rue Félix Pyat Lundi et jeudi matin et après midi
Lundi et jeudi (9h - 11h30 et/ou 
14h - 16h30) cours de français - Tout public -

- Les parents accompagnés des enfants, une 
garderie est prévue pour les enfants ayant acquis 
la marche. - Gratuit - http://leolagrange-
mptsaintmauront.org/famille/apprentissage-du-
francais/

Tel : 0495043190

Association Massaï 53 rue Crimée - - cours de français - Tout public massai.marseille@gmail.com http://massai-marseille.asso-web.com/ Tel : 0484180204

Maison pour tous Centre social Belle 
de Mai 1 et 6, boulevard Boyer Vendredi (14h-16h) - cours de français - Tout public -

- Atelier oral (groupe dizaine de personnes). 
Prérequis : quelques bases à l’oral. - http:
//leolagrange-mptbelledemai.org/famille/atelier-
socio-linguistique/

Tel : 0491625505

Solidarité Provence Afghanistan Espace, 22 rue Stilatti
Mardi (atelier oral) et mercredi 
(préparation au DILF) 10h-12h - cours de français - Tout public prov.afghanistan@wanadoo.fr

- Rencontres culturelles et d’informations sur l’
Afghanistan. - Aide éducative aux populations d’
Afghanistan. - https://solidarite-provence-
afghanistan.com/

Tel : 0618656164

El Manba La Friche de la Belle de 
Mai 41, Rue Jobin

lundi, mercredi et vendredi (10h - 
12h) - cours de français FLE/Alpha Tout public jeanlouisroux.jlr@gmail.com

http://www.lafriche.org/fr/les-lieux/les-grandes-
tables -

Maison Pour Tous - Centre Social 
Fissiaux

2, avenue du Maréchal 
Foch. Marseille jeudi après-midi (oral/écrit) 9h - 12h30 et 14h - 20h cours de français FLE Tout public - Prérequis : savoir parler et comprendre à minima. Tel : 0491864545

Association pour l’Éducation 
Cognitive et le Développement 
(AECD)

56, Avenue des Chutes 
Lavie - - cours de français - Tout public dg@aecd.fr - Inscription par le pôle-emploi. - http://aecd.fr/ Tel : 0491642643

Croix-Rouge Marseille 1, rue du Docteur 
Simone Sedan adapté semaine (9h-18h) cours de français FLE / Illettrisme Tout public

dominique.malmeja@croix-
rouge.fr

- Ateliers face à face. - Site : http://marseille.croix-
rouge.fr/ Tel : 0491157171

Savoir pour Réussir 126, boulevard Jeanne d’
Arc - - cours de français Illettrisme Tout public - pour les jeunes de 16 à 25 ans. Tel : 0491423127

Maison Pour Tous - Centre Social 
Tivoli

66, Cours Franklin 
Roosevelt Lundi, mardi et jeudi (14h - 16h) - cours de français Alpha Tout public

centretivoli@laposte.net; mpt.
tivoli@ifac.asso.fr

http://www.animation-marseille.ifac.asso.fr/spip.
php?rubrique58 Tel : 0496122020

Secours Populaire – Locarno 46, rue de Locarno
Mardi, mercredi et jeudi (14h30 - 
16h30) - cours de français alphabétisation Tout public

contact@spf13.org ; farida.
benchaa@spf13.org

https://www.secourspopulaire.fr/benevole-
alphabetisation

04 91 36 56 36 ; 04 91 
92 39 56

L'Institut destination langue 68, rue des Vertus -

Lundi (9h-12h30 / 14h30-
15h30), mardi et vendredi (9h-
12h30 / 14h30-16h30), 
mercredi et jeudi (9h-12h30 / 
14h30-18h30)

cours de français - Tout public info@destinationlangues.com http://www.destinationlangues.com/ Tel : 0413637456

La Ligue de l’Enseignement 
Fédération des Bouches du Rhône 192, rue Horace Bertin

Lundi et jeudi (9h - 10h30) au 
Centre de Formation CFREP - cours de français FLE Tout public laligue13@laligue13.fr

- Centre de Formation CFREP : 1 Allée du Bois, 
13015 Marseille - https://laligue13.
fr/formation/emploi-insertion

Tel : 0491243161

Centre Diaconal Marhaban 51, rue des 3 Frères 
Barthélemy Lundi et jeudi (matin et après-midi) - cours de français FLE/Alpha Tout public

adpm@association-marhaban.
org http://association-marhaban.org/ Tel : 0950106603

AFP Guillaume Farel 14, rue Albert Chabanon
Lundi, mardi, mercredi et jeudi 
(09h – 12h) - cours de français FLE Tout public afpguillaumefarel@wanadoo.fr http://afpgfarel.free.fr/gf/ Tel : 0491422182

Maison Pour Tous - Centre Social 
Julien 33, cours Julien

Mardi, jeudi et vendredi (9h-11h) 
et mercredi (14h-16h)

Lundi (14h-20h30), Mardi, 
mercredi, jeudi et vendredi (9h-
20h30).

cours de français alphabétisation / FLE Tout public centre.julien@ifac.asso.fr
http://www.animation-marseille.ifac.asso.fr/spip.
php?rubrique56 Tel : 0496122390

Espace Pédagogie Formation France 
(EPFF - OFII)

21, rue Roux de 
Brignoles -

Accueil Téléphonique: Semaine 
(9h – 12h30, 13h30 – 17h) cours de français - Tout public - http://epff.eu/ Tel : 0491373324

http://massai-marseille.asso-web.com/
http://www.lafriche.org/fr/les-lieux/les-grandes-tables
http://www.lafriche.org/fr/les-lieux/les-grandes-tables
http://www.animation-marseille.ifac.asso.fr/spip.php?rubrique58
http://www.animation-marseille.ifac.asso.fr/spip.php?rubrique58
https://www.secourspopulaire.fr/benevole-alphabetisation
https://www.secourspopulaire.fr/benevole-alphabetisation
http://www.destinationlangues.com/
http://association-marhaban.org/
http://afpgfarel.free.fr/gf/
http://www.animation-marseille.ifac.asso.fr/spip.php?rubrique56
http://www.animation-marseille.ifac.asso.fr/spip.php?rubrique56
http://epff.eu/


Cours de Français - FLE

nom Adresse horaire horaires des permanences type formation Public mail information tel

Equipes Saint Vincent de Paul 12 rue d’Austerlitz. 
Marseille Lundi et mardi (9 h-11h)

Lundi et mercredi après-midi et 
vendredi matin cours de français Alpha Femmes -

- Cours pour les femmes par des femmes. - 
Prérequis : savoir parler et comprendre à minima. - 
Site : https://marseille.catholique.fr/Equipes-Saint-
Vincent

Tel : 0491805727

Equitable Café 54, Cours Julien Mardi et jeudi (15h00 - 17h00) - cours de français FLE Tout public jeanlouisroux.jlr@gmail.com Ateliers de discussion / auto-défense linguistique -

Centre Socio-Culturel d’Endoume 285, rue d’Endoume
lundi et jeudi (09h – 11h) et 
vendredi (9h30 – 11h) (atelier 
théâtre)

- cours de français
FLE tous niveaux / tous 
âges Tout public

csc285@free.fr , 
contact@csendoume.fr

https://www.cscendoume.fr/formation-
enseignement/atelier-de-fran%C3%A7ais/ Tel : 0491520863

Centre Socio-Culturel Saint Giniez 
Milan 38, rue Raphaël Ponson mardi et vendredi (14h-16h) mardi et vendredi (14h-16h) cours de français

Ateliers sociolinguistique 
/ alphabétisation Tout public cscginiez8@gmail.com

http://cscstginiez.e-monsite.com/pages/service-
sociale/service-sociale/ Tel : 0491779305

Centre Social La Capelette 221, Avenue de la 
Capelette

FLE: lundi (9h30 - 11h30) et jeudi 
(14h - 16h) - Alpha : jeudi (14h - 
16h) - Cours du soir (18h30 à 
19h30) jour à définir

du lundi au jeudi (9h à 18h) cours de français Alpha / FLE Tout public
accueil@centresocialcape.
sfrbusinessteam.fr

- Ateliers sociolinguistiques tout public, cours du 
soir perfectionnement / projet emploi. - 12 euros 
adhésion annuelle par famille au Centre Social.

Tel : 0491796601

GRETA Marseille 74, rue Verdillon - - cours de français - Tout public gmm@ac-aix-marseille.fr
http://www.gretanet.com/GRETA-Marseille-
Mediterranee.html Tel : 0491963530

Centre Social les Escourtines 15, Traverse de la 
Solitude Lundi (14h30 - 17h30) 9h-12h et 14h-19h cours de français

Ateliers 
sociolinguistiques Tout public

secretariat@aec-escourtines.
com

- Gratuit ( seule l’adhésion est demandée) - https:
//aec-escourtines.com/fr/accueil/activites-
regulieres

Tel : 0491187090

Secours Populaire – Trévaresse 
Blancarde

37, Traverse de 
Trévaresse - 9h-11h30 cours de français - Tout public - - Tel : 0491362256

Les PEP 13 11, rue de la Boiseraie - - cours de français
Jeunes primo arrivants 
de 16 à 20 ans Tout public - - Inscription par le CASNAV. Tel : 0491853725

Maison Pour Tous – Centre Social La 
Marie

50, boulevard Fournacle, 
Cité la Marie Mardi et vendredi (9h30 - 11h30) - cours de français - Tout public - -

04 91 05 32 70; 04 91 9 
79 79

Maison Pour Tous La Maurelle / Frais 
Vallon 20, rue Marius Briata

Lundi, Mardi, Mercredi et Vendredi 
(14h - 16h)

Lundi, Mardi, Mercredi et 
Vendredi (14h - 16h) cours de français - Tout public - - Tel : 0491660980

Centre Social Val Plan Bégudes 14, rue Antonin Régnier, 
Cité Val Plan - - cours de français - Tout public info@episec.fr - Inscription en septembre pour l’année scolaire. Tel : 0491701339

Centre Social de Malpassé 7, avenue Saint-Paul. 
Marseille

débutants : lundi et jeudi (après-
midi) ; confirmés : lundi et 
vendredi (après-midi)

Lundi et jeudi (9h – 11h, 14h – 
16h), mercredi (9h – 11h). cours de français FLE / Alphabétisation Tout public

csmalpasse1-
direction@orange.fr

- Priorité aux habitants du 13ème. - Inscription en 
septembre pour l’année scolaire. Tel : 0491666159

Centre Social Susini St-Jérôme La 
Renaude 8, traverse Charles Susini - - cours de français - Tout public

sylvie.poletti@ccocl13.fr ; 
accueil.saint-jerome@ccocl13.
fr

http://www.ccocl13.fr/index.php?page=centre-
social-st-jerome Tel : 0491065662

Schebba, Maison de la Femme 52, boulevard Jourdan 
prolongé

mardi et jeudi : matin (9h-11h) à la 
maison des familles et des 
associations de Font Vert , après-
midi (14h-16h) à la Paternelle

- cours de français - Femmes
schebba.direction@orange.fr; 
direction@schebba.fr

- Cours Alpha et FLE destinés aux femmes. - https:
//schebba.fr/node/APPRENTISSAGE%20DU%
20FRAN%C3%87AIS

Tel : 0491024696

Secours Catholique 65, avenue du Merlan - - cours de français - Tout public - - Tel : 0491023756

https://www.cscendoume.fr/formation-enseignement/atelier-de-fran%C3%A7ais/
https://www.cscendoume.fr/formation-enseignement/atelier-de-fran%C3%A7ais/
http://cscstginiez.e-monsite.com/pages/service-sociale/service-sociale/
http://cscstginiez.e-monsite.com/pages/service-sociale/service-sociale/
http://www.gretanet.com/GRETA-Marseille-Mediterranee.html
http://www.gretanet.com/GRETA-Marseille-Mediterranee.html
http://www.ccocl13.fr/index.php?page=centre-social-st-jerome
http://www.ccocl13.fr/index.php?page=centre-social-st-jerome


Cours de Français - FLE

nom Adresse horaire horaires des permanences type formation Public mail information tel

St Gabriel - Le Canet (Centre Social 
Familial)

1, place des Etats-Unis. 
Marseille Mardi et vendredi 9h-12h30 et 14h-19h cours de français

FLE adultes et enfants en 
partenariat avec écoles 
du secteur.

Tout public stgabriel1@orange.fr

- un groupe de 15 personnes max animé par l’EPFF 
autour de la parentalité. - Un groupe à visée 
professionnelle dans le cadre d’une recherche 
active d’emploi. - un groupe qui accueille ceux ne 
répondant pas aux critères des deux autres 
groupes. - Organisation balades urbaines.

Tel : 0491488304

Lumière et Savoirs (LUSA) 64 avenue du Merlan - 
A4/34

Lundi (9h30-11h), Mardi (9h-11h) 
et (14h-15h30) et Jeudi (9h-11h) - cours de français

FLE/Alpha/Formations 
de formateurs Tout public lusa.assoc@gmail.com

- Sites d'intervention : Maison des Familles et des 
Associations (MFA) et Centre Social Flamants IRIS. 
- http://lumiere-et-savoirs.e-monsite.com/

Tel : 0777321967

Secours populaire 169, chemin de Gibbes
Mardi, mercredi et vendredi 
(14h30 - 16h30)

Mardi, mercredi et vendredi 
(14h30 - 16h30) cours de français Alpha Tout public contact@spf13.org -

04 91 36 56 36 ; 06 51 
06 20 07

Centre de formation AREFP 24-26, Bd Gay Lussac - - cours de français FLE/Illettrisme Tout public arefp.marseille@aliceadsl.fr

http://arefp.free.
fr/formations/formations_savoirs_de_base.htm 
http://arefp.free.
fr/formations/francais_pour_etrangers.htm

Tel : 0491585346

Centre Populaire d’Enseignement 
(CPE)

29, boulevard Jean 
Barbieri - - cours de français

alpha 
social/professionnel Tout public directioncpe@cpe.asso.fr

- Cours destinés aux bénéficiaires du RSA dans une 
optique de retours à l’emploi (400h). - http://co-
eco.fr/organisme-formation/cpe

Tel : 0491659020

Centre Social Del Rio (ex. La Viste) 38, avenue de La Viste Mardi et jeudi (9h-11h30, 14h- 16h) - cours de français Alphabétisation Tout public
centresocialdelrio@orange.fr; 
agadelrio@orange.fr - Inscription en octobre pour l’année. Tel : 0491605727

Maison Pour Tous - Centre Social du 
Grand St-Antoine

12, boulevard du 
Commandant Thollon - 9h -12h et 14h - 18h cours de français - Tout public

marion.dousse@ccocl13.fr ; 
accueil.saint-antoine@ccocl13.
fr

- Tel : 0491515593

Centre Social les Bourrely Notre 
Dame Limite

34, boulevard du Vallon 
d’Ol -

Lundi et jeudi à 15h (15h - 
16h20). cours de français - Tout public csbourrely@wanadoo.fr - Tel : 0491510347

Les Restos du Cœur 30, rue Boisbaudran - - cours de français - Tout public
131p1.
restosducoeur@wanadoo.fr - Tel : 0496151320

Phénix Formation 37, Boulevard Oddo
Mercredi, jeudi et vendredi (13h30-
17h) - cours de français

ateliers linguistiques 
(formations de 300h) Tout public -

- Public : Parents d’enfants entre 3 et 9 ans, primo-
arrivants en situation régulières, demandeurs 
inscrits à pôle emploi.

Tel : 0491029616

Ancrages 42, boulevard d’Annam, 
Bât. 3

Lundi (14h30-16h30) et mercredi 
(9h30-11h30) - cours de français

Ateliers linguistiques à 
visée d’insertion pour 
primo-arrivants

Tout public
formation@ancrages.org; 
ajberthier@sfr.fr

- Primo-arrivants. - http://ancrages.org/nos-
actions/formations/formation-linguistique/ Tel : 0950740467

Centre Social La Castellane 216, boulevard Henri 
Barnier -

Lundi (9h - 12h) et (13h - 16h) 
et jeudi (9h - 12h) cours de français - Tout public aeclacastellane@yahoo.fr - Tel : 0491460439

Didac’ Ressources 38, bis Vallon de Riaux - - cours de français
Formatrice de 
formateurs Tout public didacressources@gmail.com http://didac-ressources.eu/ Tel : 0618712666

Katilla
5 Boulevard Françoise 
Duparc
13004 Marseille

Mardi, Mercredi et Vendredi : 15h-
19h - cours de français - Mineurs

https://www.facebook.
com/muriel.par/

Soutien scolaire, atelier de rap, cours de français, 
soutien et activités pour les mineurs isolés, etc

Secours Catholique - St. François 
Xavier

26 Rue Raphaël Ponson, 
13008 Marseille mercredi et vendredi de 9h à 11h - cours de français - - - - tél. : 04 91 75 51 10

Cours el Manba à la Dar Lamifa 127 Rue d'Aubagne 
MARSEILLE Mardi 15h à 17h - cours de français Atelier de Conversation https://elmanba.noblogs.org/

Cours FLE el Manba au Garage 
imaginaire

1 Rue Consolat. 13001 
Marseille Jeudi 15h à 17h - cours de français Atelier de Conversation -

SoliForm - Association Cultures et 
Formations Solidaires

c/o  Cité des 
Associations
93 La Canebière, 13001 
Marseille

Horaires : Mardi et jeudi 9h-17h30 - cours de français ALpha, FLE Tout public https://soliform.fr/
Inscriptions sur place sans rendez-vous. 
Formations gratuites contre 10€ d'adhésion par 
année civile.

Tél. 06 59 67 23 56

http://didac-ressources.eu/
https://www.facebook.com/muriel.par/
https://www.facebook.com/muriel.par/
https://elmanba.noblogs.org/
https://soliform.fr/


Cours de Français - FLE

nom Adresse horaire horaires des permanences type formation Public mail information tel

Ancrages à Coco Velten 16 Rue Bernard du Bois, 
13001 Marseille cours de français Tel : 04 84 89 13 08



Santé

nom Adresse horaire type site gratuite information tel public

IMAJE Santé 35 Rue Estelle, 13001 Marseille Du lundi au vendredi: 13:00 - 19:00 santé http://www.imajesante.fr/ Oui Médécin, psychologue, assistant social. Tél.: 04 91 13 71 87 12-25 ans

PASS Nord Chemin des Bourrely. 13915 
Marseille

- santé http://fr.ap-hm.fr/patients-public/informations-
pratiques/hospitalisation/pass

Oui
PASS adulte Service social Pavillon Etoile 
PASS Mère enfant Pavillon Méditerranée 
Urgences enfants

Tél.: 04 91 96 49 97 Tout public

PLANNING FAMILIAL 106 boulevard national, 13003 
Marseille

jeudi14:00–18:00 vendredi14:00–17:00 
samediFermé dimancheFermé lundi10:00–
12:00, 14:00–18:00 mardi14:00–18:00 
mercredi14:00–18:00

santé www.leplanning13.org Oui - Tel : 04 91 91 09 39 Tout public

Afrisanté Noailles 16 rue Chateauredon 13001 
Marseille

– Lundi de 9 h – 12 h / 13 h 30 à 16 h 30
– Mardi de 9 h – 12 h
– Mercredi 9 h – 12 h / 13 h 30 à 16 h 30
– Jeudi de 9 h 30 à 15 h
– Vendredi de 9 h – 12 h / 13 h 30 à 16 h 30

DEPISTAGE VIH SIDA: Jeudi 17 - 19h

santé http://afrisante.org/permanence-noaille/ Oui - Tel : 0491313898 Tout public

PASS PSY 118, chemin de Mimet 13015 
Marseille

Du Lundi au Vendredi, de 9 h à 17 h sur 
rendez-vous

santé http://www.ch-edouard-toulouse.fr/PASS-
Permanence-d-acces-aux-soins.html

Oui - Secrétariat : 04 91 96 97 17- 
Portable 06 27 45 28 86

Personnes sans couverture 
maladie ou dans l’incapacité de 
faire valoir leurs droits,
présentant des troubles 
somatiques et rencontrant des 
difficultés d’accès aux soins du 
fait de souffrances 
psychologiques ou 
psychiatriques.

PASS Rimbaud - La 
Timone

264 Rue Saint-Pierre, 13385 
Marseille

Sans rendez-vous : - jeudi matin de 9h à 12h 
Sur rendez-vous : - lundi, mercredi, jeudi et 
vendredi après-midi de 14h à 16h - mardi et 
vendredi matin de 9h à 12h.

santé http://fr.ap-hm.fr/patients-public/informations-
pratiques/hospitalisation/pass

Oui Se présenter bien avant 9:00 pour avoir la 
place (vers 7:30).

Tél. : 04 91 38 78 79 Tout public

Osiris 10 bd Cassini 13004 Marseille Sur RDV santé http://centreosiris.org/ Oui

CONSULTATIONS Sur rendez-vous en 
remplissant la demande de consultation 
(téléchargeable sur cette page) avec l’aide 
d’un de nos partenaires

Tel : 0491918973 Tout public - Victimes de 
tortures et répression politique

MEDECINS DU MONDE 4, avenue Rostand, 13003 
Marseille

Consultations médicales et accueil social : 
lundi, mercredi et vendredi: à 9h (sans 
rendez-vous) Accompagnement à la santé 
(ouverture des droits) : mardi et jeudi SUR 
RENDEZ-VOUS

santé www.medecinsdumonde.org Oui

FR Consultations médicales gratuites sans 
rendez-vous pour les personnes sans 
couverture maladie Roumain Consultatii 
medicale gratuite pentru persoanele care 
nu au asigurare medicala Arabe فحوص طبیة 
مجانیة و بدون موعد للأشخاص الذین لیس

tél. 04 95 04 56 03 Tout Public

Soutien psychologique 
du Manba / Mille 
Babords

61 Rue Consolat, 13001 Marseille Lundi de 18h30 à 20h santé elmanba.noblogs.org/home Oui - - Tout public

Chateau en Santé
10 impasse Michel Crespin,
Parc Kalliste
13015 Marseille

Lun, Mar, Mer et Ven : 9H à 13h / 14h à 
18h30
Jeudi : 14h à 18h30
Samedi : 9H à 12h30

santé https://www.chateau-en-sante.org/ Oui
Consultations de médecine générale, 
entretiens sociaux, entretiens infirmiers 
orthophonie, accueil thé ou café.

Tel  : 04 91 75 84 20 Tout public

http://www.imajesante.fr/
http://fr.ap-hm.fr/patients-public/informations-pratiques/hospitalisation/pass
http://fr.ap-hm.fr/patients-public/informations-pratiques/hospitalisation/pass
http://www.leplanning13.org
http://afrisante.org/permanence-noaille/
http://www.ch-edouard-toulouse.fr/PASS-Permanence-d-acces-aux-soins.html
http://www.ch-edouard-toulouse.fr/PASS-Permanence-d-acces-aux-soins.html
http://fr.ap-hm.fr/patients-public/informations-pratiques/hospitalisation/pass
http://fr.ap-hm.fr/patients-public/informations-pratiques/hospitalisation/pass
http://centreosiris.org/
http://www.medecinsdumonde.org
http://elmanba.noblogs.org/home
https://www.chateau-en-sante.org/


Wifi, Ordinateurs, prises

nom Lieu Adresse type gratuite information

Alcazar Bibliothèque Cours Belsunce
PC, prise électrique, 
wifi oui

Manifesten Café associatif 59 rue Thiers, Marseille wifi, prises électrique oui
Du mardi au vendredi à partir de 
17h (jeudi à partir de 14h)

Gare Saint Charles Gare de trains Square Narvik wifi, prises électrique oui Attention, police!

Les terrasses du port Centre commercial
Quai du Lazaret / Place de la 
Joliette wifi oui

Centre Bourse Centre commercial Cours Belsunce wifi, prise électrique oui

Coco Velten Foyer, cantine, café
16 Rue Bernard du Bois, 13001 
Marseille wifi, prises électrique oui



Lieux de rencontres, douches, écrivains publics...

nom Adresse horaire type site information tel public

Manifesten 59 Rue Theirs, 13001 Marseille café associatif https://www.facebook.com/manifesten/
Wifi,Rencontres et jeux tous les 
jeudis après-midi, thé, concerts 
gratuis...

- Tout public

Camion Douche du Samu 
Social Réformés 7h30 - 10h30 douche - - - Tout public

Camion Douche SAMU Cours Belsunce
Du lundi à Vendredi : 11h - 
13h30 douche - - - Tout public

Camion Douche SAMU Place Charles de Gaulle Mardi et Jeudi : 7h30 - 10h douche - - - Tout public

Boutique Solidarité 16 rue Loubon, 13003 Marseille tous les jours de 9h à 12h douche http://www.fondation-abbe-pierre.fr/nos-
actions/accueillir-et-loger

accueil de jour de la Fondation Abbé 
Pierre

Tel : 0491081967 Tout public

Maison d’Arlequin 66, rue Clovis-Hugues - 13005 
Marseille

du lundi au vendredi de 9h30 à 
16h30.

douche -

Accueil de jour réservé aux femmes 
et aux enfants avec un espace de 
jeux pour les enfants, il est possible 
d’y prendre une douche et d’y laver 
son linge.

-
femmes et enfants 
(garçons admis jusqu’à 12 
ans).

AMICALE DU NID - ORION 60, boulevard Baille - 13006 
Marseille

lundi : 10h-12h / mardi : 10h-17h 
/ mercredi : 14h-17h / jeudi : 
14h - 20h/ vendredi : 10h-16h

douche - - T. : 04 91 29 77 00
Femmes en risque ou en 
situation de prostitution, 
mineurs.

ADJ MARCEAU 5A, place Marceau, 13002 
MARSEILLE

Lun - Ven : 7:30 - 16:00 (Mardi: 
7:30 - 12:00) douche - - - Tout public

FONTAINE SAINT-VINCENT 54, bd Baille - 13006 Marseille
lundi, mercredi, vendredi de 14h 
à 17h douche -

toute l’année excepté de la mi-juillet à 
la mi-septembre. Accueil de jour « 
femmes »

T. : 04 91 25 59 60 femmes seules ou avec 
enfants jusqu’à 6 ans.

La Fraternité de la Belle de 
Mai 7, boulevard Burel - 13003. Marseille lundis de 14H à 16H30 écrivain public

http://labelledemai1.free.fr/ateliers-
dinsertion-et-de-socialisation.html

· Courriers personnels · CV, lettres de 
motivation · Dossiers administratifs · 
Démarches en ligne · Orientation 
vers le bon interlocuteur

Tél. 04 91 62 28 09 Tout public

Ecrivain public - CCO BdBois
Centre Social CCO Bernard Du Bois 
(16 rue Bernard Du Bois - 13001 
Marseille)

jeudi de 10h à 12h écrivain public - - - Tout public

Ecrivain Public 130 Chemin de la Madrague-Ville, 
13015 Marseille

écrivain public - - - Tout public

https://www.facebook.com/manifesten/
http://www.fondation-abbe-pierre.fr/nos-actions/accueillir-et-loger
http://www.fondation-abbe-pierre.fr/nos-actions/accueillir-et-loger
http://labelledemai1.free.fr/ateliers-dinsertion-et-de-socialisation.html
http://labelledemai1.free.fr/ateliers-dinsertion-et-de-socialisation.html


Lieux de rencontres, douches, écrivains publics...

nom Adresse horaire type site information tel public

Accueil et Rencontres au 
Jardin des Aures

68, Chemins des Baumillons 13015 
Marseille

lieu de rencontre https://accueiletrencontres.wordpress.com/
Activités: couture, cinema gratuit, 
colis alimentaires, informatique, jardin 
partagé, cours de français

T. : 04 91 51 73 86 Tout public

Katilla 5 Boulevard Françoise Duparc
13004 Marseille

Mardi, Mercredi et Vendredi : 
15h-19h

lieu de rencontre https://www.facebook.com/muriel.par/
Soutien scolaire, atelier de rap, cours 
de français, soutien et activités pour 
les mineurs isolés, etc

- Mineurs

Ruche fraternelle 9a rue du Terras, 13002 Marseille

Lun: 10h-12h   
Mar: 10h-17h  
Mer : 14h-17h  
Jeu : 14h - 20h  
Ven : 10h-16h

lieu de rencontre Lieu interculturel ouvert à tous : 
atelier théâtre, atelier créatif...

- Tout public

Parc XXVI Centenaires 100 Avenue Jules Cantini, 13010 
Marseille

sport - Terrains de Basket et équipement 
pour musculation en usage libre - Tout public

https://accueiletrencontres.wordpress.com/
https://www.facebook.com/muriel.par/


Retrouvez la Welcome Map de Marseille sur 
le site du projet QX1

http://qx1.org/welcome-map-marseille/

http://qx1.org/welcome-map-marseille/

